
 

 

RRROOOQQQUUUEEEFFFOOORRRTTT---LLLEEESSS---PPPIIINNNSSS   

RRRAAANNNDDDOOONNNNNNEEEEEESSS   PPPEEEDDDEEESSSTTTRRREEESSS   
 

Parcours n°2 : LE CASTELLAS  

(Caractéristiques de l’itinéraire) 

Départ : Parking de la Poste – Longueur : 9,00km - Dénivelé : 298m – Durée : 3h 

http://sites.google.com/site/associationderandonnee06330/ 

 

Ruine 

Puits 

Camp 

Tracier 

Départ / retour, du parking de la 

Poste en direction de la fontaine 

de la Place MOUGINS 

ROQUEFORT puis longer RD 2085 

sur la droite en direction du rond 

point puis prendre à droite le 

chemin du PLAN jusqu'au chemin 

des PIGNATONS puis à droite 

chemin du CAMOUYER , COMBE 

NICETTE, au chemin du DEBRAM 

prendre à gauche en direction du 

CAMP TRACIER……. 

 

... Après la descente du DEBRAM 

prendre à droite le chemin de 

NOTRE DAME aux TERRES 

BLANCHES puis le chemin du 

CASTELLAS vers la CHEVRE D'OR 

et le CASTELLAS, le VALLON  

ROUGE et la RD 7. 

Pour le retour reprendre le chemin 

du CASTELLAS vers les TERRES 

BLANCHES, le chemin de COMBE 

NICETTE. 

Au chemin du CAMOUYER 

reprendre à gauche le chemin du 

PLAN. À la RD 2085 prendre à 

gauche vers le parking de la Poste.    

 

 

Départ 

Arrivée 


