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Parcours n° 6 : Le �&�R�O�O�H�W���G�¶�$�U�E�R�X�V�V�R�Q 

(Caractéristiques �G�H���O�¶�L�W�L�Q�p�U�D�L�U�H�� 

Départ : Parking de la Poste �± Longueur : 9,00km - Dénivelé : 156m �± Durée : 3h 

http://sites.google.com/site/associationderandonnee06330/ 

 

Ecole  

Départ / retour , parking de la Poste en direction  

 de la fontaine de la Place MOUGINS ROQUEFORT, à gauche, emprunter le passage protégé ( sous RD 2085) et partir ensuite sur la 

droite vers le jardin des DECADES puis suivre l'allée des Chênes, traverser la route de  VALBONNE, prendre l'allée des  OLIVIERS puis 

à  gauche le chemin des TROIS FEUILLETS.  

Suivre le balisage jusqu'à la fin des habitations (envr. 1km) puis prendre un chemin qui descend vers le vallon de FONT MARTINE  

remonter ensuite  jusqu'à la balise du COLLET D'ARBOUSSON.  

Continuer vers la CHARLOTTE puis suivre le balisage vers  LA ROCHE D'ARDY et longer la RD 4   sans la trav erser pendant env. 200m. 

On arrive alors à un carrefour giratoire où l'on prend la direction du collège puis  la piste DFCI.  

On suit ce large chemin forestier en direction de ROQUEFORT -LES-PINS, on traverse le vallon de FONT MARTINE puis le vallon des 

DONES, après 2,5km le chemin passe sous un pont ( RD 204 ) enjambant le vallon du CURNIER, puis prendre à droite pour rejoindre l e 

collège de ROQUEFORT. 

Suivre  ensuite le balisage vers le chemin de la BERGERIE et la RD 2085 en direction du parking de la POSTE . 
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