Jour1l:

Découvrir le Quebec

Itinéraire de 26 jours

Arrivée a Montréal

Jour 2 :

Montréal

Jour 3 :

Montréal /Lac Edouard

Jour 4 :

Lac Edouard

Jour5:

Lac Edouard / Lac St-Jean

Jour 6:

Lac St-Jean / Fjord du Saguenay

Jour 7:

Fjord de Saguenay

Jour 8 : Fjord de Saguenay / Parc de Saguenay

Jour 9 : Parc de Saguenay / Tadoussac

Jour 10 : Tadoussac

Jour 11 : Tadoussac / Parc de la Gaspésie

Jour 12 : Parc de la Gaspésie

Jour 13 : Parc de la Gaspésie / Parc Forillon

Jour 14 : Parc Forillon / Percé

Jour 15 : Percé

Jour 16 : Percé / Carleton

Jour 17 : Carleton / Notre Dame de Portage

Jour 18 : Notre Dame de Portage / Québec

Jour 19 : Québec

Jour 20 : Québec /Ste Agathe des Monts-Laurentides
Jour 21 : Ste Agathe des Monts

Jour 22 : Ste Agthe des Monts-Laurentides / Ottawa
Jour 23 : Ottawa / Toronto

Jour 24 : Toronto / Niagara Falls

Jour 25 : Niagara Falls / Kingston

Jour 26 : Kingston / Mille iles / Montreal




ITINERAIRE DETAILLE

Jour 1 : Marseille / Montréal

Rendez-vous a l'aéroport de Marseille, embarquement a bord d’Air Transat, vol direct jusqu’a
Montréal, départ 11h45, arrivée 14h00. Transfert en bus entre I'aéroport et le centre ville,
navette toutes les 12 minutes environ.

Bon voyage dans le Québec parmi lacs, rivieres, parcs, monts et merveilles !

Jour 2 : Montréal

Promenade dans la métropole.

- L’'incontournable visite du Biodéme (du grec bios : vie et domos : maison), durée : 2 & 3
heures, horaire (ouvert de 9h00 a 17h00), saison : avril a octobre (a partir du 8 septembre :
fermé le lundi).

Le Bioddme de Montréal est un musée unique au monde ou sont recréés quatre des plus beaux
ecosystemes du continent américain, I'Arctique, la forét laurentienne, le Saint-Laurent marin et

la forét tropicale.
- Tour guidé du Vieux-Montréal , durée 90 minutes, départ a 11h00 a la Basiligue Notre-Dame.

Les trésors de la Cité... Une visite surprenante du Vieux-Montreal.

De la Place d'Armes a la Place Jacques-Cartier, incluant la Banque Royale, la basilique Notre-
Dame, le cours Le Royer, les rues St-Jacques, Notre-Dame et St-Paul, I'h6tel de ville, le
Champ-de-Mars et le marché Bonsecours.

Jour 3 : Montréal / Lac Edouard _ (355 km / 5h15)

Prise en charge de la voiture de location en début de matinée et en route vers le parc national
de la Mauricie. Un vaste plateau ondulé de collines, entrecoupé de vallées et paré d’'une
multitude de lacs, la vie s’écoule au rythme de la nature. A mi-chemin possibilité de visiter la
Cité de I'énergie de Shawanigan pour tout savoir sur I'énergie et ses technologies. Déjeuner
libre sur le parcours de la Mauricie.

Destination la Pourvoirie du Triton, la pourvoirie est accessible uniquement par la voie des
eaux, ce qui en protége l'acces et permet de conserver son caractére sauvage L'ambiance
chaleureuse et authentique qui imprégne les lieux incite a la détente et au plaisir. Activités en
soirée autour d’'un feu de camp, ballade dans les sentiers aux flambeaux, sortie en canot ou
ponton pour observer la volte céleste.

Le forfait du villégiateur inclut I'hnébergement en hotel forestier de charme, les activités de

villégiature en nature et les repas en pension compléte .

Jour 4 : Lac Edouard

Au petit matin, premier réflexe, regarder par la fenétre et s’émerveiller devant cette nature
grandiose. Promenade en forét, la nature vous appelle, huit sentiers de randonnée pédestre
(dont un de plus de 20 kilométres) parcourent des endroits sauvages, sillonnent des
montagnes, enjambent des ruisseaux et des rivieres et menent a la découverte de lacs
majestueux. Diner en pleine nature ou shore lunch au bord du lac et souper a la pourvoirie, les
délicieux repas du chef sauront vous satisfaire.

Jour 5 : Lac Edouard / Lac St-Jean _ (129 km / 02h18)




Balade aux choix, pour les plus sportifs, le séjour dans le centre de villégiature en forét vous
permet de pratiquer plusieurs activités vivifiantes en plein air. Ainsi, vous pourrez en profiter
pour faire du canot, du kayak, du pédalo, du vélo de montagne, de la baignade, des
randonnées pédestres et plus encore. Des activités de découverte de la nature avec animation
sont régulierement proposées aux villégiateurs.

Apres diner a la pourvoirie, reprendre la route vers le Lac St-Jean, cette veritable mer
intérieure. La route pour s'y rendre est tout simplement magnifique, longeant I'historique riviere
St-Maurice, qui servi a I'époque aux draveurs pour le transport du bois. Au Lac-St-Jean, le sens
de l'accueil est un devoir. L'endroit est tout désigné pour entrer en contact avec le peuple
québécaois, ses coutumes et ses traditions. Souper et soirée libre.

Jour 6 : Lac St-Jean / Fjord du Saguenay _ (194 km / 02h51)

Ce matin nous partons a la découverte du village fantdme de Val-Jalbert qui évoque I'ambiance
d’une ville industrielle du début du siecle, dans un site magnifique prés de I'impressionnante
Chute Ouiatchouan, ces trombes d'eau semblent jaillir de la forét et se déversent avec fracas,
72 m plus bas. Déjeuner libre.

Départ dans I'aprés-midi en direction du majestueux fjord du Saguenay. Les paysages
grandioses du fjord, trop peu connus, vous laisseront des souvenirs mémorables. Vous
découvrirez la démesure du temps et de I'espace en un lieu ou la nature a déployé des forces
colossales pour créer un fjord.

Jour 7 : Fjord du Saguenay

Un succulent petit déjeuner, réputé pour son originalité, vous sera concocté a votre intention et
vous vous sentirez en pleine forme pour démarrer la journée en parcourant le « sentier du Cap
Trinité », durée 3h environ (7km A/R, 290m). Le sentier qui méne au sommet du Cap Trinité
offre une vue imprenable sur la trés belle baie Eternité et le majestueux fjord du Saguenay.
Pigue-nique au refuge a midi, repas du soir table d’héte a I’Auberge.

Jour 8 : Fjord du Saguenay / Anse St Jean

Petit déjeuner tout aussi succulent que la veille puis départ pour I’Anse St Jean ou nous
mettrons le cap avec les croisiéres du Fjord jusqu’a Sainte Rose du Nord pour explorer le
magnifique fjord qui offre des paysages saisissants, ponctués de caps et de falaises escarpées
et inaccessibles autrement que par la mer. Possibilité d’'une escale pour un retour a 17h a Anse
St Jean. Souper table d’héte a I'Auberge.

Jour 9 : Anse St Jean / Tadoussac _ (151 km / 02h24)

En piste pour la montagne blanche, plus haut sommet du Parc National du Fjord-du-Saguenay,
durée 6h environ (, 13km A/R, 550m). Le sentier que I'on doit emprunter nous permet d'admirer
deux superbes chutes durant la journée. De plus, un court sentier secondaire vous permettra de
rejoindre un belvédére offrant un magnifique point de vue vers le village de I'Anse-Saint-Jean.
Un peu plus loin, le sentier longe le lac Mort et offre encore une fois de beaux moments de
contemplation.

De retour, départ pour le charmant village de Tadoussac, hous emprunterons un traversier
(gratuit) d'une durée de 10 minutes a partir du Village de Baie- Ste-Catherine. Les départs se
font toutes les 15 a 30 minutes. Tadoussac, le plus vieux village au Canada, a été répertorié




comme l'une des 50 plus belles baies du monde. Installation dans votre hébergement et repas
typique du terroir au restaurant Le Bateau, bien situé au coeur de ce village historique.

Jour_10 : Excursion a Tadoussac

Aujourd’hui un peu d’aventure et de dépaysement a bord du catamaran croisiéres 2001 pour
une palpitante croisiere de 3h dans une ambiance chaleureuse animée par des guides
naturalistes, vous aurez I'opportunité d’observer les plus gros mammiféres marins de la planéte.
(départ 9n15 ou 12h30.

Jour 11 : Tadoussac / Parc de la Gaspésie _ (317 km / 06h40)

Ce matin nous poursuivrons notre route sur la c6te nord du St-Laurent. De villages pittoresques
en villages pittoresques nous arriverons a Baie-Commeau ou nous emprunterons un traversier
(a 14h) qui nous ménera sur la rive sud du majestueux fleuve St-Laurent & Matane (durée
2h20). Une traverseée inoubliable! Votre destination est le parc de la Gaspésie, une véritable
mer de montagnes, située en plein coeur de la péninsule gaspésienne. Souper et soirée libre.

Jour 12 : Parc de la Gaspésie

Nous voila parti a la découverte du parc de la Gaspésie. Pas ordinaire, le Mont Albert!. Voyez
un des cirgues glaciaires du parc, des vallées profondément encaissées et des plateaux
ondulés dont celui du mont Albert . Ce dernier présente un écosystéme unique faconné par la
rudesse du climat et la composition chimique du sol qui ont favorisé la survie de plantes rares
dont la découverte est captivante. Durée 7h, 17km, 870 m. Souper et soirée libre.

Jour 13 : Parc de la Gaspésie / Parc Forillon (198 km / 02h56)

Toujours aprés notre petit-déjeuner bien copieux, nous prendrons le sentier qui nous mene au
Mont Xalibu en passant par le lac aux américains, une fois rendu au sommet, la vue est
incroyable dans toutes les directions. Durée 5h00, 10,5km, 540m.

De retour, poursuite de I'aventure vers la pointe de la péninsule gaspésienne, la ou les
montagnes se jettent d'une fagon brutale dans I'océan Atlantique, formant ainsi les
merveilleuses falaises du Parc National Forillon. Souper et soirée libre.

Jour 14 : Parc Forillon / Percé _ (117 km / 01h46)

Se rendre en voiture a Grande-Grave, site patrimonial qui témoigne du mode de vie des
familles de pécheurs a I'époque de la colonisation. Longer la c6te a pieds sur 7 km jusqu’au
phare du Cap-Gaspé, extrémité de la chaine des Appalaches, au bout de la péninsule du
Forillon, vue imprenable sur la baie de Gaspé et le souffle des baleines. Pique-nique en
chemin, belle journée d’aventures et dernier moments pour profiter du parc Forillon.
Continuons en apres-midi vers le fameux rocher Percé, sculpté par le temps et la mer, a
I'extrémité de la péninsule gaspésienne. Souper et soirée libre.

Jour 15 : Percé

Aujourd’hui, nous nous laissons envahir par la brise de la mer et partons a la découverte de I'ile
Bonaventure lors d'une croisiére. Nous débarquerons a I'lle Bonaventure pour une randonnée
(1h30 environ) qui nous ménera a la fascinante colonie de Fous de Bassan, ces oiseaux
marins, présents en grand nombre sur I'le. Cette cité rocheuse posséde comme forteresse I'le
Bonaventure et comme vaisseau de pierre, le majestueux rocher Perce, embleme touristique du
Québec. Possibilité de repas sur I'lle.

Dans I'aprés-midi, activités aux choix, rallye découverte, histoire a la maison le Boutillier, petite
randonnée,... Souper et soirée libre a Percé

Jour 16 : Percé / Carleton _ (182 km / 02h55)




Au départ du gite nous allons explorer les sentiers du Mont Sainte-Anne et du Mont Blanc, non
nous sommes bien au Québec, jolis point de vue (Durée 4h, 12,9km, 370m). Pique-nique en
chemin.

Au retour, nous reprendrons tranquillement la route a la découverte de la partie sud de la
Gaspeésie, que I'on nomme plus communément la baie des Chaleurs, en raison de ses eaux
chaude. En route, une halte s'impose sur les rives de la riviere Bonaventure, une des plus
belles rivieres du Québec.

Jour 17 : Carleton / Notre Dame de Portage (435 km / 05h36)

Apres un bon petit déjeuner, prenez d'assaut la belle route panoramique de la vallée de la
Matapédia en direction du parc du Bic. Situé dans I'estuaire maritime du Saint-Laurent, le parc
national du Bic arbore avec fierté ses caps, ses baies, ses anses, ses iles et ses montagnes,
emblémes de sa renommeée. Arrét au parc du Bic avant d’arrivée a Rivieres du Loup pour
terminer la journée & Notre-Dame du Portage.

Ne pas oublier le coucher de soleil a Notre Dame de Portage et s'émerveiller devant ce
spectacle.

Jour 18 : Notre Dame de Partage/ Québec (199 km / 02h22)

Départ en matinée pour la région de Québec, berceau de la francophonie en Amérique du
Nord, en longeant I'immensité du fleuve St-Laurent. Arrét au charmant village de St-Jean-Port-
Joli pour y observer les magnifiques sculptures en bois qui font la renommée de ce village
typiqguement québécois.

Perchée sur le cap Diamant qui surplombe le fleuve Saint-Laurent, Québec rappelle avec fierté
qu'ici, comme nulle part ailleurs en Amérique du Nord, le mot "histoire" a bien un sens. A votre
arrivee découvrez cette ville et ses joyaux historiques, reconnus et protégés par 'TUNESCO.
Rendez-vous a la Place Royale et le Petit Champlain, en passant par la terrasse Dufferin et le
Chateau Frontenac.

Jour 19 : Québec

Aujourd'hui nous passerons une journée dans la grande nature au parc national de la Jacques-
Cartier qui offre un paysage grandiose caractérisé par un contraste saisissant : un vaste
plateau montagneux fracturé par des vallées aux versants abrupts. Le paysage spectaculaire
de la vallée de la riviere Jacques-Cartier, a seulement 25 minutes de Québec, présente un
encaissement de plus de 550 metres ou serpente une riviere aux mille facettes. Nous
emprunterons le sentier des Loups. Durée 4h, 10km, 475m.

Retour dans la ville de Québec, soirée québécoise traditionnelle a la cabane a sucre ???

Jour 20 : Québec / Laurentides Ste Agathe des Monts (341 km / 04h02)

Passez un dernier moment dans la vieille capitale et reprenons la route en direction des
Laurentides, le terrain de jeu naturel des Montréalais. Les Laurentides tirent son nom de la
chaine de montagnes qui sillonne la partie nord du Saint-Laurent. Cette chaine de montagne
est la plus vieille au monde.

Jour 21 : Laurentides

Parcourons aujourd’hui les Laurentides en vélo en empruntant 'ancienne voie ferrée construite
au début du 20e siécle, le parc linaire « Le P'tit Train du Nord », c'est 230 kilomeétres d'une
beauté incroyable, longeant de nombreuses rivieres et plans d'eau, le plus long parc linéaire au
Canada se situant au cceur méme des Laurentides. Nous nous contenterons d’une vingtaine de
kilometres... pour commencer, le bonheur de rouler librement.




Jour 22 : Laurentides / Ottawa __ (183 km - 2h45)

Poursuite de I'aventure vers Ottawa en passant par les petites routes et surtout sans oublier un
arrét au parc Omega. Son parcours de 10 km vous fait passer a travers un paysage
extraordinairement varié, ou se succédent lacs, prairies, vallons, foréts et collines rocailleuses.
Vous y verrez entre autres le loup, I'ours noir, I'orignal, le cerf, le castor, le wapiti, le harfang des
neiges... tout en restant au volant de la voiture (2 a 3h). Soirée a Ottawa.

Jour 23 : Ottawa / Toronto _ (447 km / 05h05)

Départ vers Toronto, la métropole du Canada qu'on surnomme la "ville Reine". Ne manquez
pas ses principaux attraits tels: Bay Street, Yonge Street, le parlement de I'Ontario, le quartier
chinois et le shopping au Centre Eaton. Point de repere dans le ciel de Toronto, la Tour du CN
est une merveille du monde moderne et une attraction incontournable. Sa galerie d'observation
publique est la plus élevée sur terre. Elle se trouve a une altitude étourdissante de 447 metres.
Oserez-vous marcher sur son plancher de verre ?

Jour 24 : Toronto / Niagara Falls _ (131 km/ 01h39)

Aujourd’hui, départ pour la conquéte des impressionnantes chutes du Niagara, considérées par
plusieurs comme la huitieme merveille du monde. Elles marqueront avec force cette journée qui
figurera parmi les moments forts de notre périple, tant ce lieu impressionne par sa démesure et
sa beauté. La fameuse croisiere Maid of the Mist nous menera directement au pied des chutes.

Jour 25 : Niagara Falls / Kingston - Milles fles (418 km / 04h42)

Départ pour la tres belle région des 1000 iles située a lI'extrémité Est du lac Ontario, par une
route naturelle qui longe le fleuve Saint Laurent et ou vous apercevrez par endroits, de jolies
scenes champétres. Nuit a Kingston , charmante ville coloniale qui fut pendant un temps, la

capitale du Canada.

Jour 26 : Kingston / Milles lles / Montréal (384 km / 04h23)

Cette célebre région, que les Amérindiens appelaient "le jardin du Grand Manitou", vous
donnera I'occasion d'admirer des paysages d'une singuliére beauté. Ce petit bijou a une histoire
naturelle et humaine a la fois riche et complexe. De nos jours, le parc est formé de 24 iles
pittoresques.

La meilleure fagon pour explorer ces 1000 trésors, c'est de partir pour une petite croisiere sur
les eaux du fleuve St-Laurent (2h30). Embarquement pour une découverte d'un archipel de
1800 iles, survolé par les cormorans et les hérons bleus et, ou les modestes cabanes en
rondins rivalisent avec les maisons secondaires cossues.

Retour a Montréal pour profiter des derniers moments de votre voyage et déposer la voiture.
Départ en bus en direction de I'aéroport de Montréal et embarquement pour le vol de retour
direct Marseille, départ 23h35, arrivée 12H55.

Et vous quittez le pays des lacs et des rivieres avec des souvenirs impérissables !!! du moins
nous l'espérons.

Dates . Septembre/Octobre 2013
Prix_(Tarifs 2012 ....) : Environ 3100€ pour 27 jours / 25 nuits hors assurances et covoiturage
Niveau : Cool

Hébergement . Gites, Chambres d'hotes, hotels .......

Transport . Co voiturage pour Marseille, avion, véhicule de location
Programme . (sous réserve de modifications en fonction de la météo sur place)
Nombre de places  : 12 Maxi avec animateur (A cause des hébergements)

Le prix comprend : Les vols avion directs A/R au départ de Marseille, la location des

véhicules en kilométrage illimité et le carburant, I'hébergement en gite, auberges, hotel, en



fonction des étapes, en demi pension (Sauf a la pourvoirie/pension complete) pour 26 jours et
25 nuits, les taxes diverses d'hébergement, les entrées dans les parcs, les options sur les
visites retenues, les activités diverses comprises avec les hébergements, les services d'un
animateur.

Le prix ne comprend pas _: les suppléments chambre individuelle, les repas ou les pique-
niques des 26 jours, les boissons, les dépenses personnelles, les pourboires et les diverses
assurances, annulation, bagages, etc .... Les suppléments activités et visites non comprises
dans la description du séjour.

Options Possibles avec supplément

C?_uch_er c_hez I'nabitant a Québec (1 diner 2 nuits 2ptit $146,00 107.31 €
dej 2 lits simples)

Parc du Mont Tremblant (  Thalassothérapie 2 a 3H0O0) $51,00 37,48 €
Auberge Sacacomie en Mauricie ( Séjour de 2 jours

VIP tél 1877 266 5687 gratuit) $165,00 121,27¢
Rencontre avec les Amérindiens Montagnais (1 nuit $170,00 124,94 €
avec diner ptit déj souper et une nuit sous tente)

Kayak de mer Fjord de Saguenay ( 3H0O0) $57,00 41,89 €
Croisiéere voilier Fjord de Saguenay ( 3H00) $80,00 58,80 €
Parc Forillon en kayak ( 3HO0) $40,00 29,40 €




