AL.P.E.S.
10°™ CRITERIUM de RANDONNEE

PEDESTRE

de LA HAUTE ROYA « Fleurs et Montagne »

42 DIMANCHE 14 JUIN 2009

-

3 Challenge Départemental de la FFRP - CDRP

W Organisé par A.L.P.E.S. avec le concours des
Mairies de Tende, de La Brigue et du Crédit Agricole

avec la Rete « Compagnie Del Buon Cammino »
Départ de la Place de la MAIRIE de TENDE entre 7h30 et 9h00

Choix du parcours : GRAND PARCOURS  départ & 7h30 (28 kms / 2400 m de dénivelé*)
MOYEN PARCOURS départ & 8h00 (24 kms / 2000 m de dénivelé*)
PETIT PARCOURS  départ & 9h00 (16,5 kms / 1100 m de dénivelé*)
(*un contréle par GPS sera effectué au Printemps et possibilité de changement de parcours suivant
Jes conditions climatiques)

INSCRIPTIONS a partir de 7h00 Place de la Mairie @ TENDE
PARTICIPATIONS AUX FRAIS : Adultes : 6 € - Enfants (-12 ans) : 4 €
AU COIN REPAS :NOUS VOUS OFFRONS UN PLAT CHAUD - DESSERT -
BOISSONS CHAUDBES : THE OU CAFE

A L'ARRIVEE : BOISSONS - PATISSERIES - REMISE DE DIPLOMES ET
COUPES

Pour tous renseignements, contacter :

- M. FERRARIS : ®04.93.04.72.31 (le soir) - 06 70 36 95 33
- LA BRIGUE : - Office du Tourisme ®et Fax 04 93 79 09 34
- Mairie 04.93.04.36.00 Fax : 04.93.04.36.09
- TENDE : Office du Tourisme ®#04.93.04.73.71 Fax: 04.93.04.68.77
Mairie ®04.93.04.35.00 Fax : 04.93.04.35 09




