CRITERIUM de BIOT

Voici les informations concernant notre critérium qui se déroulera le 
dimanche 15 mars 2009.
Trois parcours seront proposés : 15, 25 et 35 km.
- 15 km départ jusqu'à 10 H 30

- 25 km départ jusqu'à 9 H

- 35 km départ à 8H 30
Les dénivelés ne sont pas très importants :

environ 100 m pour les 15 km, 
environ 200 m pour les 25 km 
environ 250 m pour les 35 km.
Les trois parcours ont un départ commun, (Parking de la Baume à Biot) 
ils suivent le même itinéraire, en faisant une boucle mais, la boucle s'allonge 

suivant le parcours choisi.
Lors de l'inscription, une feuille de pointage vous sera remise avec au dos une carte détaillée avec tous les points de contrôle et de ravitaillement mentionnés.
Un petit déjeuner vous sera offert peu de temps après le départ (juste de temps de chauffer les jambes) une petite pause café très conviviale avant d'attaquer le point culminant de la journée, avec une vue panoramique sur le littoral azuréen. 
Les parcours sont bien balisés , ils ne présentent pas de difficultés particulières, mais nécessitent quand même une chaussure de rando pour le confort et la sécurité.

De nombreux points de ravitaillement (boissons, fruits) le long des parcours au paysage varié et fleuris le long de la Brague et au alentours de Biot et Sophia Antipolis.

(prévoyez votre casse croûte pour midi).
En fin de journée, nous nous retrouverons tous au centre du village pour la remise des diplômes et des lots.

Une participation aux frais de 5 euros est demandé lors de l'inscription sur place.

Toutefois si vous pensez venir nombreux, nous pouvons vous faire une pré-inscription si vous nous communiquez les noms prénoms et dates de naissance des participants, ainsi que le parcours choisi,  ce qui vous évitera de l'attente au départ.
Je reste à votre disposition pour vous fournir tous les renseignements nécessaires, précisions sur le lieu du départ (parking de la Baume), accès à Biot ...... 
(l'accès sera flêché depuis le bas du village, avec indication des parking).
Je vous souhaite une bonne journée et vous dis à très bientôt.

 (Tél : 04 93 74 32 64 / 06 08 25 29 46)
http://biot.rando.free.fr/
